
ясли сад ясли сад

ЗАВТРАК брутто брутто нетто нетто ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1-01/1-02 Суп с клецками 150,00 200,00 5,05 6,67 4,86 6,96 17,14 22,14 132,00 179,00 0,68 0,91

Молоко 105,00 141,00 105,00 141,00

Мука пшеничная 14,00 18,00 14,00 18,00

Яйцо 6,00 8,00 6,00 8,00

Масло сливочное 1,00 2,00 1,00 2,00

Сахар (песок) 3,00 4,00 3,00 4,00

1-03/1-04 Кофейный напиток на  цельном молоке 180,00 200,00 2,40 3,26 3,52 4,40 15,02 18,29 101,36 125,80 1,31 1,65

Молоко 101,00 127,00 101,00 127,00

Напиток кофейный 2,86 3,43 2,86 3,43

Сахар (песок) 10,00 12,00 10,00 12,00

1-05/1-06 Батон с маслом, сыром 36,00 60,00 3,04 4,97 6,82 8,16 10,91 20,70 117,18 176,12 0,06 0,08

Сыр 8,60 12,90 8,00 12,00

Масло сливочное 6,00 6,00 6,00 6,00

Батон 22,00 42,00 22,00 42,00

ЗАВТРАК II

ВСЕГО: 366,00 460,00 10,49 14,90 15,20 19,52 43,07 61,13 350,54 480,92 2,05 2,64

1-07/1-08 Сок 125,00 125,00 125,00 125,00 0,13 0,13 0,00 0,00 11,38 11,38 46,25 46,25 2,50 2,50

ВСЕГО: 125,00 125,00 0,13 0,13 0,00 0,00 11,38 11,38 46,25 46,25 2,50 2,50

ОБЕД

1-09/1-10 Салат "Витаминный" 45,00 60,00 0,67 0,90 4,04 5,39 3,24 4,31 53,00 69,00 13,35 17,80

Капуста белокочанная 35,00 45,00 28,00 36,00

Или капуста очищенная (п/ф) 29,00 38,00 28,00 36,00

Масло растительное 4,00 5,00 4,00 5,00

Сахар (песок) 1,00 2,00 1,00 2,00
Морковь  с 1.09-31.12, х/о 20%

          
14,00 19,00 11,00 15,00

Морковь 01.01-31.08, х/о-25% 15,00 20,00 11,00 15,00

Или морковь очищенная (п/ф) 11,00 15,00 11,00 15,00

Лук репчатый, х/о-16% 3,00 4,00 2,00 3,00

Или лук репчатый очищенный (п/ф) 2,00 3,00 2,00 3,00

1-11/1-12 Суп  "Здоровье" с мясом и со сметаной 150,00 200,00 3,62 4,60 6,91 7,71 8,13 11,95 76,67 87,79 4,78 7,84

Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 57,00 77,00 43,00 58,00

Картофель   с 01.11. по 31.12.-30% 61,00 83,00 43,00 58,00

Картофель   с 01.01. по 28-29.02.-35% 66,00 89,00 43,00 58,00

Картофель   с 01.03. по 31.08.-40% 72,00 97,00 43,00 58,00

Или картофель очищенный (п/ф) 43,00 58,00 43,00 58,00
Морковь  с 1.09-31.12, х/о 20%

          
7,50 10,00 6,00 8,00

Морковь 01.01-31.08, х/о-25% 8,00 11,00 6,00 8,00

Или морковь очищенная (п/ф) 6,00 8,00 6,00 8,00

Углеводы гЖиры  г

Пищевые вещества (г)

С

№ ТК

ДЕНЬ 1.                                                                                                              

Наименование блюд и продуктов                                               

Возрастная категория: ясли/сад                                                                      

Сезон: зимне-весенний

Выход блюда
Витамин 

(мг)

Белки, г

Выход блюда
Энергетическая 

ценность (ккал)



Лук репчатый, х/о-16% 7,00 10,00 6,00 8,00

Или лук репчатый очищенный (п/ф) 6,00 8,00 6,00 8,00

Масло сливочное 4,50 5,00 4,50 5,00

Говядина на кости 33,00 37,00 24,00 27,00

Крупа геркулесовая 3,00 5,00 3,00 5,00

Сметана 8,00 9,00 8,00 9,00

1-13/1-14 Азу 150,00 175,00 5,43 9,90 9,98 13,26 12,32 13,07 122,82 211,22 7,14 7,57

Говядина на кости 98,00 139,00 72,00 102,00

Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 109,00 116,00 82,00 87,00

Картофель   с 01.11. по 31.12.-30% 117,00 124,00 82,00 87,00

Картофель   с 01.01. по 28-29.02.-35% 126,00 134,00 82,00 87,00

Картофель   с 01.03. по 31.08.-40% 137,00 145,00 82,00 87,00

Или картофель очищенный (п/ф) 82,00 87,00 82,00 87,00

Лук репчатый, х/о-16% 5,00 6,00 4,00 5,00

Или лук репчатый очищенный (п/ф) 4,00 5,00 4,00 5,00
Морковь  с 1.09-31.12, х/о 20%

          
14,00 15,00 11,00 12,00

Морковь 01.01-31.08, х/о-25% 15,00 16,00 11,00 12,00

Или морковь очищенная (п/ф) 11,00 12,00 11,00 12,00

Томат-паста 2,00 3,00 2,00 3,00

Огурцы соленые 20,00 22,00 11,00 12,00

Масло растительное 3,00 3,50 3,00 3,50

1-15/1-16 Компот из кураги 150,00 200,00 0,57 0,73 0,00 0,00 16,03 20,67 66,00 85,00 0,44 0,56

Курага 11,00 14,00 11,00 14,00

Сахар (песок) 10,00 13,00 10,00 13,00

1-25/1-26 Хлеб ржаной 40,00 50,00 40,00 50,00 1,64 2,30 0,48 0,60 13,36 16,70 64,32 81,40 0,00 0,00

ВСЕГО: 535,00 685,00 11,93 18,43 21,41 26,96 53,08 66,70 382,81 534,41 25,71 33,77

Уплотненный ПОЛДНИК

1-17/1-18

Суп картофельный с рыбными фрикадельками на 

рыбном бульоне
230,00 250,00

5,25 5,71 2,04 2,22 12,30 13,37 101,00 109,78 9,15 9,95

Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 110,00 120,00 83,00 90,00

Картофель   с 01.11. по 31.12.-30% 119,00 129,00 83,00 90,00

Картофель   с 01.01. по 28-29.02.-35% 128,00 139,00 83,00 90,00

Картофель   с 01.03. по 31.08.-40% 139,00 150,00 83,00 90,00

Или картофель очищенный (п/ф) 83,00 90,00 83,00 90,00
Морковь  с 1.09-31.12, х/о 20%

          
10,00 12,50 8,00 9,00

Морковь 01.01-31.08, х/о-25% 11,00 13,30 8,00 9,00

Или морковь очищенная (п/ф) 8,00 9,00 8,00 9,00

Лук репчатый, х/о-16% 10,00 11,00 8,00 9,00

Или лук репчатый очищенный (п/ф) 8,00 9,00 8,00 9,00

Масло сливочное 2,00 3,00 2,00 3,00

Филе рыбы 24,00 26,00 22,00 24,00

Яйцо 0,90 1,00 0,90 1,00

Лук репчатый, х/о-16% 5,00 6,00 4,00 5,00

Или лук репчатый очищенный (п/ф) 4,00 5,00 4,00 5,00

1-19/1-20 Пирожок с капустой 60,00 60,00 3,53 3,53 4,51 4,51 18,45 18,45 136,00 136,00 9,18 9,18

Дрожжи прессованные 0,90 1,00 0,90 1,00

Мука пшеничная 26,00 26,00 26,00 26,00

Сахар (песок) 1,00 1,00 1,00 1,00

Масло сливочное 3,00 3,00 3,00 3,00

Молоко 9,00 9,00 9,00 9,00

Капуста белокочанная 85,00 85,00 68,00 68,00



Или капуста очищенная (п/ф) 71,00 71,00 68,00 68,00

Лук репчатый, х/о-16% 7,00 7,00 6,00 6,00

Или лук репчатый очищенный (п/ф) 6,00 6,00 6,00 6,00
Морковь  с 1.09-31.12, х/о 20%

          
7,50 7,50 6,00 6,00

Морковь 01.01-31.08, х/о-25% 8,00 8,00 6,00 6,00

Или морковь очищенная (п/ф) 6,00 6,00 6,00 6,00

Масло растительное 2,40 2,40 2,40 2,40

1-21/1-22 Чай с сахаром 180,00 200,00 0,03 0,03 0,01 0,01 9,98 12,97 42,00 54,00 0,00 0,00

Чай ч/ байховый 0,45 0,54 0,45 0,54

Сахар (песок) 10,00 13,00 10,00 13,00

1-23/1-24 Плоды свежие 93,00 93,00 93,00 93,00 0,37 0,37 0,37 0,37 9,73 9,73 41,85 41,85 9,30 9,30

1-25/1-26 Хлеб пшеничный 35,00 40,00 35,00 40,00 1,66 2,00 0,28 0,32 17,22 19,68 78,04 89,60 0,00 0,00

ВСЕГО:. 598,00 643,00 10,84 11,64 7,21 7,43 67,68 74,20 398,89 431,23 27,63 28,43

УЖИН

1-27/1-28 Кисломолочный продукт 154,00 154,00 150,00 150,00 4,36 4,36 3,76 3,76 6,00 6,00 79,50 79,50 1,06 1,06

ВСЕГО: 150,00 150,00 4,36 4,36 3,76 3,76 6,00 6,00 79,50 79,50 1,06 1,06

На весь день

Соль йодированная 4,00 6,00 4,00 6,00

ИТОГО: 1774,00 2063,00 37,75 49,46 47,58 57,67 181,21 219,41 1257,99 1572,31 58,95 68,40


